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Parasiten und Schokolade  

 
 

Lebensmittelmotten 
 
Die bei weitem häufigsten Parasiten, die Schokolade befallen können, sind die 
sognannten Lebensmittelmotten. Unter diesem Sammelbegriff werden 
verschiedene Mottenarten zusammengefasst, die sich auf den Befall von 
Lebensmittel spezialisiert haben. Sie werden häufig unbemerkt in den Haushalt 

eingeschleppt, sind Versteckkünstler, 
vermehren sich schnell und überwinden 
geschickt die meisten 
Lebensmittelverpackungen. 
 
Lebensmittelmotten entwickeln sich wie alle 
Schmetterlinge vom Ei über die Larve und 
Puppe bis hin zum ausgewachsenen Falter. Alle 
Entwicklungsstadien können daher in einem 
Haushalt angetroffen werden. Die Eier werden 
in Lebensmitteln abgelegt, von denen sich 
dann die Larven ernähren. Durch die 
Verpuppung entstehen deutlich sichtbare 
Gespinste, die die Lebensmittel verkleben – 
ein deutliches Indiz für 
Lebensmittelmottenbefall!  
 

 
Was tun bei einem akuten Lebensmittelmottenbefall?  
 
! Alle befallenen Produkte sofort entsorgen 
! Schränke aussaugen (Staubsaugerbeutel danach wechseln) und mit  

Essigwasser ausputzen 
! Kleine Ritzen mit einer Nadel auskratzen oder einem Fön erhitzen, um die 

Eier zu zerstören 
! Alle neuen Lebensmittel in gut verschließbaren Behältern lagern (die Motten  

beißen sich durch dünne Verpackungen und überwinden sogar Gewinde von  
Schraubgläsern) 

! Bei hartnäckigem Befall eine Kur mit Schlupfwespen (Nützlinge) durchführen 
(bestellbar übers Internet) 

 
 


